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Проект

«Будь здоров, малыш!»

для детей 3 - 4 лет (2 младшая группа)

Продолжительность проекта: краткосрочный (2 неделя)

 Тип проекта: познавательно-игровой

Участники проекта: воспитатель,  дети второй младшей группы и их родители.

Возраст детей: 3 – 4 года (вторая младшая группа).

Проблема проекта:

- уделять особое внимание воспитателей и родителей формированию и укреплению здоровья ребенка, с целью создания вокруг него потребности и привычки здорового образа жизни;

- создавать воспитательное условие для детей, которое стало бы возможностью выработки единого стиля поведения и стратегии воспитания здорового образа жизни ребенка.

Цель проекта: повышать уровень знаний и обогащать опыт родителей о здоровом образе жизни через взаимоотношение  с педагогами детского сада.

Задачи проекта:

-для детей:

1) укреплять и охранять здоровье детей;

2) формировать потребность в соблюдении навыков гигиены;

3) дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни;

4) дать представление ополезной и вредной пищи для здоровья человека.

-для педагогов:

1) установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединить усилия для развития и воспитания детей в вопросах о здоровом образе жизни;

2) создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки в проблемы друг друга;

3) активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.

-для родителей:

1) дать представление родителям о значимости совместной двигательной деятельности с детьми, ополезной и вредной пищи, о соблюдении навыков  гигиены и т.д.;

2) способствовать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной деятельности с детьми;

3) заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.

Форма проведения проекта:
Девиз проекта: «Здоровый образ жизни – это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость».

	Дата
	Вид
образовательной
деятельности
	Совместная
деятельность
педагога с детьми
	Работа с родителями
	Интеграция

	06-10 

Марта
	Ежедневная профилактическая работа
	1.Профилактическая гимнастика:  - утренняя гимнастика, динамические паузы, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз и т.д.

 - гимнастика пробуждения, массажные дорожки.

 2.Формирование культурно – гигиенических навыков.
	 
	Образовательные области:

 

«Здоровье»;

 

«Безопасность»;

 

«Физическая культура»;

 

«Социализация»;

 

«Познание»;

 

«Коммуникация»;

 

«Чтение худ. Литературы»

	07 марта
	Беседы

 

 Занятие

 

Игры
	«Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!»

Познавательное мероприятие «В стране здоровья».
- сюжетно-ролевые: «Больница», «Аптека»;

- подвижные: «У медведя во бору», «Мышеловка» и т.д.;

- дидактические: «Лото» и т.д. 
	Консультация «Физическое оборудование своими руками».
	

	09

марта
	Беседы

 

 

Занятие

Игры
	«Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!» 
- чтение худ. Литературы  К. Чуковский «Федорино горе»;
-дидактические: «Мяч в ворота», «Найди два одинаковых флажка» и т.д.;

- подвижные: «Мышеловка» и т.д.
	Индивидуальные беседы о физических, гигиенических умениях и навыках, о полезной и вредной пищи,  о значимости совместной двигательной деятельности  с детьми.
	

	10 марта
	Беседы

 

 Занятие

 
Игры
	«Беседа о здоровье, о чистоте»
Спортивное развлечение «Неболейка».
 Подвижные: «Воробушки и автомобиль», «У медведя во бору».
	Наглядность в виде информационных файлов «Пословицы и поговорки о здоровье», «Загадки о здоровье».
	Образовательные области:

 

«Здоровье»;

 

«Безопасность»;

 

«Физическая культура»;

 

«Социализация»;

 

«Познание»;

 

«Коммуникация»;

 

«Чтение худ. Литературы»

	13 марта
	Беседы

 

Занятие

 

Игры 
	Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье;

Чтение худ. Литературы: С. Михалков «Трезор»;
-подвижные: «Воробушки и автомобиль», «Мышеловка» и т.д.;

- сюжетно-ролевые: «Больница», «Аптека».

 
	Картотека «Физминутка», «Пальчиковые игры», «Подвижные игры».
	

	14 марта
	Занятие

 

Игры
	Заучивание пословиц, поговорок о здоровье;

-дидактические: «Мяч в ворота», «Что лишнее?» и т.д.

-подвижные: «У медведя во бору», «По желанию детей».

 
	Выставка массажных дорожек ( их важность и значимость в развитии ребенка).
	

	15 марта
	Итоговое мероприятие
	- «Спортивный досуг на тему: « На Севере у медведя Умки».;

-Фотовыставка «Первые шаги ребенка к здоровью».


Результаты проекта:

-для детей:

1) у большинства детей сформированы основы гигиенических навыков;

2) дети ежедневно слышат информацию о полезной и вредной пищи для здоровья человека (во время завтрака, обеда,  полдника), о ценности здоровья (подвижные игры, динамические паузы, различные виды гимнастик).

-для родителей:

1) выразили желание приобрести массажные дорожки для группы и дома;

2) приняли участие в оформлении фотогазеты «Первые шаги ребенка к здоровью».

-для педагогов:

1) установлены партнерские отношения с семьями детей группы;

2) создана атмосфера взаимопонимания, направленная на развитие и укрепление здоровья детей.

Ожидаемый результат:

Мы полагаем, что данный план мероприятий неизбежно приведет детей к пониманию значимости культурно-гигиенических навыков и физических упражнений для здоровья. Познакомятся с правилами правильного питания.

Мы надеемся, что приобретенные навыки помогут детям в дальнейшем осознанно выбрать здоровый образ жизни.

А также, благодаря вовлечению родителей в данный проект, продолжит формироваться активная родительская позиция, повысится компетентность родителей в вопросах физического развития и здоровья. Надеемся, что произойдет укрепление семейных связей, формирование единого воспитательного пространства семьи и детского сада, снижение детской заболеваемости.

Приложение №1

Динамическая пауза

Вокруг себя покружились и в божьих коровок превратились.

Божьи коровки покажите ваши головки, носики, ротики, крылышки, ручки, ножки, животики.

Божьи коровки поверните направо головки,

Божьи коровки поверните налево головки,

Ножками притопните, крылышками хлопните

Друг другу повернулись и мило улыбнулись.
 

Приложение №2
Беседа «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!»

Цель: научить ребенка заботиться о своем здоровье.

-Вчера кукла – мама рассказывала, что ее дети стали чаще болеть, им не хватает витаминов. Витамины нужны детям для укрепления организма. Ее дети их очень любят. Витамины очень полезные.

-А вы, ребята, пробовали витамины?

-Витамины бывают не только в таблетках.

-А в каких продуктах есть витамины? Нужно есть больше овощей и фруктов. В них много витаминов А, В, С, Д.

-В каких продуктах они содержатся и для чего нужны?

Витамин А – морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения.

Витамин В – мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох  (для сердца).

Витамин С – цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды).

Витамин Д – солнце, рыбий жир (для костей).

Для лучшего запоминания использовать  художественное слово.

Никогда не унываю и улыбка на лице,

Потому что принимаю витамины А, В, С.

Очень важно спозаранку есть за завтраком овсянку.

Черный хлеб полезен нам и не только по утрам.

Помни истину простую,  лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую или сок морковный пьет.

От простуды и ангины помогают апельсины.

Ну, а лучше съесть лимон хоть и очень кислый он.      

Приложение №3
«Беседа о здоровье и чистоте».

Здоровье – это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и даже животным. В формировании понятий о здоровом образе жизни.

-Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять.

Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов.

Это, во-первых, соблюдение режима дня.  В детском саду режим соблюдается, а вот дома не всегда (беседа с детьми о режиме дня дома и в детском саду).

Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки.

-Дети должны уметь правильно умываться.

-Для чего это надо делать? Чтобы быть чистым, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и кожа была здоровой, чтобы быть закаленным, чтобы смыть микробы.

В-третьих, это гимнастика, физ. занятия, закаливание и подвижные игры.

-Если человек  будет заниматься спортом, он проживет дольше.

По утрам зарядку делай будешь сильным, будешь смелым.

Прогоню остатки сна  одеяло в сторону,

Мне гимнастика нужна помогает здорово.

-Полезно полоскать горло, обтираться полотенцем, чаще играть в подвижные игры.

В-четвертых, культура питания.

-обыгрывание ситуации «В гости к Мишутке» и «Вини – Пух в гостях у Кролика»;

- рассматривание и обсуждение картинок к играм: «Осторожно, вирус!», «Будь здоров!»

Отсюда вывод:

НЕЛЬЗЯ: пробовать все подряд, есть и пить на улице, есть не мытое, есть грязными руками, давать кусать, гладить животных во время еды, есть много сладкого.    

Ожидаемый результат:

Мы полагаем, что данный план мероприятий неизбежно приведет детей к пониманию значимости культурно-гигиенических навыков и физических упражнений для здоровья. Познакомятся с правилами правильного питания.

Мы надеемся, что приобретенные навыки помогут детям в дальнейшем осознанно выбрать здоровый образ жизни.

А также, благодаря вовлечению родителей в данный проект, продолжит формироваться активная родительская позиция, повысится компетентность родителей в вопросах физического развития и здоровья. Надеемся, что произойдет укрепление семейных связей, формирование единого воспитательного пространства семьи и детского сада, снижение детской заболеваемости.
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Приложение №4
Спортивный досуг на тему:

« На Севере у медведя Умки».
Цели : 1. совершенствовать двигательные умения и навыки в игровой деятельности;

2. развивать глазомер и силовые качества в процессе метания одной рукой;

3. способствовать установлению благоприятного  психологического климата в процессе совместной спортивно - игровой деятельности;

4. обобщать знания детей об особенностях жизни животных Крайнего севера;

5. способствовать профилактике и предупреждению заболеваний детей в условиях Крайнего севера.

Оборудование: маски оленя и медведя, большой лист бумаги, «снежки» (по количеству детей); корзина, обручи.

Ход досуга.
Дети входят в зал под музыкальное сопровождение.

Воспитатель: Физкульт - привет! Ребята, сегодня я получила телеграмму, из которой узнала, что нас приглашает в гости медвежонок Умка.  Если вы согласны совершить такое путешествие, поднимите руки вверх! Вот здорово, молодцы, что все согласны! 

Полюбуйся, посмотри –

Полюс где – то впереди.

Там сверкает снег и лед,

Там сама зима живет!

Чтоб в пути нам не замерзнуть, предлагаю потеплее одеться(дети имитируют процесс одевания)6 надеваем ватные штаны, куртки, шапки, шарфы, обуваем сапоги, надеваем варежки. А теперь пора а путь!

Разминка. 

· Ходьба в колонне друг за другом – «по заснеженной дороге».

· Ходьба на пятках, руки за спину – « протопчем тропинку».

· Ходьба на носках, руки на поясе – « по чьим – то следам».

· Ходьба с высоким подниманием колен – « по глубокому снегу».

· Ходьба в полуприседе «змейкой» - « между сугробами, поделками и соснами».

· Бег в колонне – «погреемся».

Зрительная гимнастика.

Вос-ль: осмотримся по сторонам, достаем бинокли из волшебных карманчиков(дети соединяют пальцы рук, имитируют бинокль, смотрят по сторонам). На пути стоит Северный олень.

Олень: Здравствуйте, дети! Я – северный олень. Куда вы идете?( ответы детей).

Олень: А я могу вам помочь преодолеть трудный путь – высокие горы, большие льдины, глубокие снега. Но для этого надо набраться сил. Становитесь в дружный круг, заходите в волшебный теремок, покружитесь, покружитесь и все в оленя превратитесь!(дети выполняют движения) А теперь повторяйте все за мной.

Общеразвивающие упражнения « игривые олени».

Звучит музык. Соп-ние по выбору педагога.

« Как олени погуляем»: показываем «рожки» (скрещиваем руки над головой) и друг за другом идем в одну сторону, а потом в обратном направлении. 

« Постучим копытцем»: руки на поясе, правую ногу выставить на носок и выполняем три постукивания носком по полу, то же самое другой ногой.

« Пободаемся»: руки скрещены над головой; повороты вправо – влево, прикоснуться своими « рожками» к « рожкам» соседа.

Олень: Вновь приглашаю всех в волшебный теремок. Покружитесь и в ребяток все превратитесь. Все вы молодцы! Но вот беда: к нам надвигается густой туман, ничего не видно, мы не сможем идти дальше. Представьте себе, что вот этот лист бумаги – это и есть туман. И сквозь него ничего не видно. (показывает лист бумаги). Что же делать? Как же нам избавиться от тумана? ( дети предлагают прогнать туман, убежать от него, побороться с ним. Подытоживая северный олень предлагает просто порвать бумагу, чтобы избавиться от тумана. Дети представляют, как помогают северному оленю порвать бумагу, а обрывки выбрасывают.)
Олень: туман исчез, а вокруг столько снежков! Я предлагаю эти снежки собрать в подарок медвежонку Умке.

Игровое упражнение « Собери снежки».
Олень: Сколько сугробов вокруг! Будьте осторожны, ребята: в сугробах могут спрятаться белые медведи. Они так и норовят напугать путников. Но мы с вами смелые путешественники и сможем быстро от них убежать.

Вос-ль: Ребята, я знаю, что белые медведи не любят шума. Как вы думаете, в какую игру нам лучше поиграть, чтобы медведи отправились в другое место и не мешали нам двигаться дальше?

Дети: нужно испугать медведей, покричать, потопать ногами и т.д.

Вос-ль: я предлагаю поиграть в игру, в которой можно от души пошуметь.

Игровое задание « Сигнал поднятой руки».
Дети выполняют задания все хлопают в ладоши, топают ногами или громко хохочут, а как только он поднимает ладони вверх, все должны замолчать и прекратить выполнять задания.

Олень:  давайте осмотримся по сторонам, никого не видно, ничего не слышно, значит, медведи ушли в более тихое место и нам не помешают. Как будто вон там, за высокой горой, нас ждет Умка. Давайте по пути покатаемся на санках с горки.

Игровое задание « на санках с горки».

Дети бегут друг за другом, на сигнал « горка!» останавливаются, поднимают руки вверх и , приседая, говорят: « у-ух!»

Выходит медвежонок Умка.

Умка: здравствуите, дети, я очень рад видеть вас. Мне очень нравится север. Я здесь живу и совсем не замерзаю, потому, что у меня очень теплая шуба. А вы здесь не замерзаете?

Вос-ль: нам совсем не холодно, потому, что мы умеем согреваться. И сейчас, Умка, мы тебе это покажем.

Танцевально – ритмические движения под музыку.
Олень: Умка, дети пришли к тебе не с пустыми руками. Посмотри. Сколько снежков они тебе принесли!

Умка: Вот здорово! Тогда давайте поиграем!

Игра « Кто дальше бросит снежок»

Умка: как весело. Ребята, с вами играть! Мы так долго играли, что я проголодался и хочу полакомиться сладеньким. А вы любите сладкое?

Умка: Тогда я вас угощу.

Вос-ль: конечно, Умка, наши дети тоже любят сладкое. Но не забывайте, ребята, что много сладкого может испортить ваши зубы. Чтобы этого не случилось, не забывайте после сладкого прополоскать рот водой. И очень важно не садиться за стол с грязными руками.

Подарки для Умки. Умка угощает детей конфетами.

Вос-ль: за нами прилетел самолет. Мы быстро доберемся до нашего детского сада. Давайте попрощаемся с северным оленем и медвежонком Умкой. Нам пора возвращаться.

Игровое упражнение « Самолеты».

