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Объём  образовательной  деятельности  в  течение  недели  определён  в  соответствии  с 
санитарно  -   эпидемиологическими  требованиями  и  правилами  для  дошкольных 
образовательных учреждений.
Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  соответствует  СанПин   и 
составляет   для  детей  раннего  возраста   от  1  года  до  3  лет  длительность  непрерывной 
образовательной деятельности-не превышает 10 минут и проводятся в 1 и во 2 половину дня 
по подгруппам;
 В младшей группе с 3 до 4 лет - длительность непрерывной образовательной деятельности - 
не более 15 минут, проводятся в 1 половине дня  и не превышает 30 минут ;
В  разновозрастной  группе  с  4  до  5  лет  -  длительность  непрерывной  образовательной 
деятельности - не более 20 минут, проводятся в 1 половине дня  и не превышает 40 минут ;
С 5 до 6 лет – продолжительность  непрерывной образовательной деятельности  - не более 25 
минут,  проводятся  в  1  половине  дня   и  не  превышает  45  минут,  во  2  половине  дня 
продолжительность  непрерывной образовательной деятельности не более 25 минут.
С 6 до 7 лет – продолжительность  непрерывной образовательной деятельности  - не более 30 
минут,  проводятся  в  1  половине  дня   и  не  превышает  1,5  часа,  во  2  половине  дня 
продолжительность  непрерывной образовательной деятельности не более 25  -30 минут.

С 3 до 7 лет в середине времени,  отведенного на образовательную деятельность,  проводят 
физкультурную  минутку.  Перерывы  между  периодами  непрерывной  образовательной 
деятельности - не менее 10 минут

На  основании  учебного  плана  составлено  расписание  образовательной  деятельности  на 
неделю  для  каждой  возрастной  группы.  Во  всех  возрастных  группах  реализуется 
обязательная  и  вариативная   часть.  В  группе  компенсирующей  направленности  – 
коррекционная  и вариативная часть образовательной программы.

Работа с воспитанниками по образовательным областям, в части формируемой участниками 
образовательных отношений вынесены в блок совместной деятельности педагога с детьми во 
всех  возрастных  группах,  содержание  работы  по  областям  «Художественно-эстетическое 
развитие»,  «Познавательное  развитие»,«Социально-коммуникативное  развитие» 
интегрируются во все виды образовательной деятельности, самостоятельную деятельность, 
режимные моменты и индивидуальную работу.

Учебный план определяет объем учебного времени, отводимого на проведение 
образовательной деятельности:

Организованные формы обучения воспитанников планируются и проводятся с 01 сентября по 
25 мая текущего года. Образовательный период - 34 недели.
 С целью общего оздоровления организма детей в условиях Заполярья в течение учебного 
года проводятся каникулы :  для детей общеразвивающих групп – 17  дней, для детей с ЗПР 



( по рекомендациям С.Г. Шевченко) – 17 дней. Летние оздоровительные каникулы  – 14 
недель. 

Во время каникул проводиться образовательная деятельность  оздоровительного и 
художественно - эстетического цикла  (музыка, физическая культура, художественное 
творчество), развлечения, досуги, праздники, исключается образовательная деятельность, 
требующая высокой умственной нагрузки.

Продолжительность Период Количество 
недель

01.09 -15.09.2024 Адаптационный 
период
(дети с 1 года до 3-х 
лет)

2

01.09 - 24.12.2024 Период 
организованной 
образовательной 
деятельности

16

23.12 - 27.12.2024 Новогодние каникулы 5 дней
08.01 - 26.01.2025 Период 

организованной 
образовательной 
деятельности

3

27.01- 31.01.2025 Оздоровительные 
каникулы (выход с 
полярной ночи)

5 дней

03.02 - 23.03.2025 Период 
организованной 
образовательной 
деятельности

7

24.03 - 28.03.2025 Спортивные каникулы 5 дней
31.03 - 25.05.2025 Период 

организованной 
образовательной 
деятельности

8

   26.05 - 31.08.2025 Летние каникулы 14 недель

                     Всего:
Период 
организованной 
образовательной 
деятельности

34 недели

Каникулы 2 недели /14 
недель
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